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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Lachs im Gemusebett

(5 Kinderportionen)

Menge

Zutat

200 g

Lachsfilet

Saft einer halben Bio-Zitrone

Jodsalz, Pfeffer

2009

Kirbis

1

Zwiebel, gehackt

2 EL

Rapsol

300 g

Blattspinat (blanchiert)

100 ml

Milch

50 ml

Gemisebrihe

2 EL

Parmesan

So wird’s gemacht:

e Lachs mit Zitronensaft betraufeln und mit Jodsalz und Pfeffer

wiurzen.

e Kirbis waschen, entkernen und in kleine Wirfel schneiden. Mit der
Zwiebel in Ol andiinsten. Beides mit Spinat mischen und in eine

Auflaufform geben.

e Lachs auf das Gemiuse legen.

e Milch, Gemisebrihe und Parmesan verriihren und tiber den Fisch

geben.

e |m Ofen bei etwa 200 °C fur circa 20 Minuten backen.

Tipp:

Dazu passt Kartoffelstampf.

Gefordert durch:
2
:
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